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私には補聴器が必要？

おやこあら新聞

なんだか聞こえが悪くなってきたように感じて、最近、集音器の広告が気になる、街を歩いている
と補聴器の看板が気になる、そんなことはありませんか？気になっているけれども、どんなものか
よくわからないと思っている方に、補聴器というものはどのようなものかについて、ご紹介したい
と思います。
最初に、聞こえが悪くなってきた理由を考えてみましょう。耳は音を集めて脳に伝える働きをして
います。音というものは空気の振動ですが、それを脳に伝えるには、空気の振動を電気信号に変え
る必要があります。人間の耳の奥（内耳）には、有毛細胞という毛が生えた細胞があり、この細胞が
空気の振動を電気信号に変えています。この有毛細胞は、だれもが年齢と共にダメージを受けて
きます。年齢以外の原因としては、騒音や遺伝、動脈硬化、突発性難聴やウィルス感染などの病気などが関係しています。
この有毛細胞のダメージで、音を電気信号に変えて脳に伝える部分が原因となっている難聴を感音難聴と言います。感音難
聴の人は小さな音は聞こえないのですが、一方で、大きな音はよりうるさく感じるという特徴があります。

図の緑のところが、ちょうど良く聞こえる音の大きさで
す。感音難聴の人はちょうど良く聞こえる音の大きさの
範囲が狭くなっていることが分かります。
通信販売等で取り扱われている集音器や補聴器の多く
は、すべての音を等しく大きくします。そうすると、小さ
い音は音の増幅が足りずに聞こえないままであり、大
きな音は大きすぎてうるさくなってしまい、結果、音が
わーんと響いて、音は大きくなったけれども言葉が聞
き取れないということになります。
現在の補聴器は、ほぼすべてがノンリニア増幅をするデ
ジタル補聴器です。ノンリニア補聴器は図のように、そ
の人の聴力に合わせて、音の高さ別、音の大きさ別に音
の増幅量を変えて調整することができます。言葉の聞
き取りに必要な音を圧縮して、その人のちょうど良く聞
こえる部分に入れ込むイメージです。
ただし、補聴器は調整しただけではよく聞こえません。
補聴器を通した音は、今まで自然に耳から聞いていた
音とは違う音です。圧縮された、器械を通した音です。
その新しい音で、会話の言葉など必要な音を聞き取る
練習をする必要があります。これを「聴覚リハビリテー
ション」とよび、聴覚リハビリテーションは補聴器を上
手に使うために必須のものと言われています。補聴器
の音に慣れるためにはできるだけ長い時間補聴器をつ
けて、耳と脳を訓練していくことが必要です。朝起きて
から夜寝るまで、補聴器をつけてたくさんの音を脳に
届けるようにしましょう。
補聴器とうまく付き合っていくコツ、それは、まずは正
確な聴力の評価を受けること。その上で、その人の聴力
に合うように、補聴器調整の専門家に補聴器を調整し
てもらうこと、そしてその補聴器をしっかり使用して、
補聴器の音で会話を聞き取る訓練をすることです。

感音難聴の補聴器処方
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等しく（リニアに）音を大きくすると小さい音は聞こえない、
大きい音はうるさい

一般的な
集音器
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音の高さ別に音を圧縮（ノンリニアに増幅）して、快適に
聞こえる範囲にあてはめる必要がある

ノンリニア
補聴器

正常な
有毛細胞

ダメージを受けた
有毛細胞



編集後記   聞こえてるふりするよりは聞き返し何回もしていいと思います！それも難しくなってきたら補聴器を考えられていいかもしれませんね。あんなに小さ
な機械の中にこんなすごい技術が集約されてるなんて！ちょっと感動したのと同時に改めて耳を大切にしようと思いました。

“キニナル”おやこあらのミニコラム
みなさんこんにちは！今回から、おやこあら新聞の編集に携わることになりました、受付の川津です！自己紹介をかねて私の最近
の趣味についてお話しします！仕事終わりや、休みの日にはよくサウナや岩盤浴などがある温浴施設に通っています。サウナや
温泉に浸かりながら1日を振り返ったり、逆に何も考えずにボーッとしたりしていると身体の緊張が解けていく感じがして、明日は
もっといい1日にしよう！と前向きな気持ちになれます！サウナを通して、自分の身体と向き合う時間が作れ、私のいいリフレッ
シュ方法になっています♪皆さんも、自分の身体を大切にしながら、一緒に無理せず頑張りましょうね！(^^)
まだ不慣れで皆さんに迷惑をかけることもあると思いますが、受付から少しでもクリニックや皆さんの力になれるよう、全力でサ
ポートさせていただきます！

人間は様々な感覚器から情報を得ていますが、視覚情報と並んで聴覚情報は最も大切な情報の一つです。年齢とと
もに内耳の機能は衰えていきますが、一般的に高い音から聞こえが悪くなっていきます。言葉には母音と子音があり
ますが高い音は子音に関係するため、年齢とともに聞き取りの明瞭度が低下することが多く、そのため“聞こえてい
るふりをして聞き流す”ことが多くなります。言葉が通じないと相手にされなくなったりして会話が続かず、ひいては
人と話すことが億劫になったり、人と会っても聞こえているふりをして脳の一部を使わないようになります。こうした
ことから難聴は認知症のリスクが高まると近年の論文にも報告されており、耳鼻咽喉科学会や厚生労働省も注意
を呼びかけています。きちんと聞こえることでいつまでも若々しい脳を保ちたいものですね！

先生からのひとことアドバイス先生からのひとことアドバイス ～難聴を放置すると認知症になりやすくなるって本当？～
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ドhttps://shirajibi.com ★は2診体制で診療を行っています。

水曜午後・土曜午後・日曜・祝日休診

TEL:092-554-8717
こ     こ     よ は   な   い   い   な

14:00～18:00
( 最終受付 17:30) ●● ●★

9:00～12:30
( 最終受付 12:00) ●● ●● ● ★

診察時間 木月 金火 水 土 日・祝

補聴器をつけたら、健聴の人と同じように聞こえるの？Q
A
4
4 残念ながら、補聴器をつけても健聴の人と同じ状態にはなりません。難聴になると、小さな音が聞こえないだけでなく、会話の内容
を聞き取る能力も悪くなってしまいます。補聴器は、音をくっきりとさせ聞き取りやすくしますが、言葉として何と言っているかを聞き
取る能力は100%にはなりません。補聴器をつけている人と話をするときには、周りの人も、正面で近い距離から、はっきりゆっくり
と、聞き取りやすいように話す配慮が必要です。

補聴器は両耳しないといけないの？Q
A
3
3 言葉の聞き取りの検査（語音明瞭度検査）で左右差が大きく、片側がほとんど言葉を理解できない場合は片耳から開始します。しか
し通常は左右の差がないことが多いのでその場合は、補聴器は、できれば両耳で使うことが勧められます。その理由として両耳聴効
果というものが言われています。両耳で使用することにより、補聴器から出す音が小さい音でも言葉が聞き取りやすくなり、疲れにく
くなります。また、騒音下での言葉の聞き取りや音の方向感については、片耳装用より両耳装用のほうが有利です。両耳に補聴器を
使うデメリットとしては、２つ購入しなければならないため、費用が高くなることです。しかし、片耳に高い補聴器をつけるのでした
ら、安い補聴器を両耳につけるほうがお勧めです。

補聴器の購入費用について、補助が出ることがありますか？Q
A
2
2 補聴器の購入は基本的には自費になりますが、購入費用を医療費控除の対象とすることができます。そのためには、日本耳鼻咽喉科
学会が認定する補聴器相談医（当院は補聴器相談医が対応しております）を受診し、補聴器適合に関する診療情報提供書をもらって
ください。その診療情報書をもとに、補聴器認定技能者もしくは、認定補聴器専門店で補聴器を購入した場合、税務署に医療費控除
を申請することができます。
また、高度・重度難聴で聴覚障害の等級に当てはまる場合や18歳未満の軽度・中等度難聴児の補聴器購入に関しては、公的な補聴
器購入費用の助成制度を利用できます。詳しくは担当の医師にお尋ねください。

補聴器を考えた時に、耳鼻咽喉科を受診するメリットは何ですか？Q
A
1
1 補聴器の調整に欠かせないのが、正確な聴力の評価です。難聴には鼓膜や耳小骨など、音を伝える部分に異常がある伝音難聴と、
先述した感音難聴、この二つの混ざった混合難聴というタイプがあります。耳鼻咽喉科ではこの難聴のタイプをしっかり診断し、手術
などの治療で治る難聴かどうかを評価します。また、防音室で正確な聴力検査と、言葉の聞き取りの検査（語音明瞭度検査）を行い
ます。その検査結果をもとに患者さんと相談し、補聴器が必要な場合には、検査結果や耳の状態などの詳しい情報を補聴器調整の
専門家（補聴器認定技能者）にお伝えすることができます。当院には、補聴器認定技能者の方が月に数回来られていますので、お気軽
にご相談ください。お試しも可能です。また、以下に記載しますが、補聴器の購入について経済的にお手伝いできる場合もあります。


